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Index cu bolile incluse

Informatiile din aceastd carte sunt organizate alfabetic, astfel incét sd nu fie

necesar un index detaliat, dar totusi noi v-am oferit unul, cu bolile incluse.

Este suficient si ciutati afectiunea pe care vreti s o tratati si veti gasi locul
unde puteti lectura retetele.

Abcese / 42

Acnee / 42

Afectiuni ale discurilor intervertebrale / 118
Alcoolism / 42

Alergii, iritatii ale pielii / 43
Ambliopie (ochiul lenes) / 44
Ameteald / 43

Amigdaliti / 44

Anemie / 45; 118

Angini pectorald / 118

Anorexie / 45

Anxietate / 46

Apendiciti / 119

Arsuri / 47

Arsuri retrosternale (Pirozis) / 47
Arsuri solare / 47
Arteriosclerozi / 119

Artritd / 119

Artrozi / 120

Astm / 120

Astm bronsic / 121

Astm cardiac / 121

Atacuri cerebrale (remedii preventive) / 122
Atacuri cerebrale (tratament) / 123
Atonia sfincterului / 124

Avort /124

Balbism / balbaials, / 124
Batituri / 48 :

Boli ale articulatiilor / 125 -

Boli metabolice / 125

Bronsita / 48

Bursiti / 125

Catar bronsic / 49

Cataracti / 126

Ciderea parului / 50

Chisturi / 127

Chisturi la san / 128

Celule sanguine (stimularea productiei) / 50
Cicatrici / 50

Cicatrici post-operatorii / 51
Circulatie sanguini (insuficienta

circulatorie) / 51
Cistitd / 52
Colesterol (nivel crescut) / 128
Colici / 128 -
Colici biliare / 129
Colita / 129
Congestia mucoasei / 52
Conjunctivitd / 52
Constipatie / 52
Contuzii dureroase / 54
Cornee (opacitatea corneei) / 130
Cosuri / 54
Crampe / 54
Crampe in gambe / 55
Cresterea parului / 55
Defecte de auz / 56
Deformairi ale incheieturilor / 130
Degerituri / 131
Depresie / 56
Dermatiti seboreica (crustele de lapte) / 57
Deteriorarea discurilor intervertebrale / 58
Diaree / 58
Dificultiti de vorbire / 132
Dificultiti la inghitire / 58
Dinti care se miscd / 58
Dinti (durere de dinti) / 59
Dinti (extractii dentare) / 59
Dinti (pierderea dintilor) / 59
Dinti (singerarea dintilor) / 59
Dismenoree (dureri in timpul
ciclului menstrual) / 59
Dureri / 61
Dureri ale membrului absent / 132
Dureri de cap (cefalee) / 61
Dureri de ochi / 62
Dureri de spate / 63
Eczeme / 63

-Emfizem / 133

Enurezisul nocturn / 64
Entorsi / 63
Epuizare / 64

= = — 18] —— — —



Plante medicinale din Gradina Domnului

Eruptii cutanate / 64

Exces de greutate / 65
Extenuare / 65

Faringitd / 65

Febri / 65

Fibrom / 133

Ficat (boli ale ficatului) / 133

Ficat (inflamatii si infefii ale ficatului) / 135

Fistuld / 135

Flatulenti / 66

Flebiti / 135

Fracturi / 136

Fumat / 66

Furuncule / 67

Gastritd / 67

Gat (durere de gat) / 67

Gét (infectii) / 67

Gingiviti / 68

Glande (boli ale glandelor) / 136

Glande lacrimale / 68

Glande (tumefierea glandelor) / 136

Grisime (punctele de grisime) /68

Greatd / 68

Greutate subnormali / 69

Gripd / 69

Gusa / 69

Gusi nodulari / 137

Hematopoieza (formarea celulelor
sanguine) / 137 :

Hemoroizi / 70

Hemostazid / 72

Hernie / 137

Hipertensiune / 72

Hipotensiune / 73

Icter / 137

Impotentd / 73

Incontinenti urinard / 138

Infectii ale patului unghiilor / 73

Infectii ale unghiilor (fungice) / 74

Infectii bucale / 74

Infectii vaginale / 75

Infectii virale / 139

Infertilitate / 139

Inflamarea sanilor (mameloanelor) / 75

Inflamatia gurii / 75

Inflamatia patului unghiilor / 75
Inflamatii / 76

Inflamatii ale articulatiilor / 77
Insomnie / 78

Iritatia scalpului / 80

Isterie / 139

incheieturi dislocate / 80
Incheieturi umflate / 80

Ingrijirea fetei / 80

Ingrijirea parului / 80

Laringiti / 81

Laringiti catarald / 81

Licrimare / 81

Lesin / 82

Leucoree / 82

Leziuni / 82

Leziuni ale coloanei vertebrale / 140
Leziuni ale unghiilor / 82

Limb4 inflamati sau iritat3 / 83
Limb4 incércatd / 83

Limbi (vezicule/basici pe limba) / 83
Lumbago / 83

Lupus / 140

Miitreatd / 83

Ménd umflata / 84

Maénciarime (Prurit) / 84
Mancirime (Prurit de bétranete) / 85
Memorie (pierderi de memorie) / 85
Memorie slabi / 85

Menstruatie neregulatd / 86
Migrena / 86

Mirosul gurii (halitozid) / 86
Muscituri / 87

Muscitura de sarpe / 87

Muschi (afectiuni musculare) / 140
Muschi (atrofierea muschilor) / 141
Muschi (inflamatia muschilor) / 87
Muschi (intindere) / 87

Negi / 88

Nervi (afectiuni ale sistemului nervos) / 141

Nervi (leziuni ale nervilor) / 141
Nervozitate / 88

Nevralgie de trigémen (tic dureros) / 141

Nevritd / 142
Nevralgie / 141
Nevrozi / 142

Noduli limfatici (inflamarea nodulilor) / 143
Noduli limfatici (Limfatodenopatie) / 142

Obezitate / 89

Oboseali / 89

Opirire / 90

Piduchi de cap / 90

Palpitatii / 143

Pancreas (boli ale pancreasului) / 144
Paralizia membrelor / 145

Paralizie / 145

Parkinson / 145




-_,_ VIIIL Ip@gx cu bolile incluse

Pecingine /-90

Periostitd / 146

Pete si cosuri faciale / 90

Petele de varsti (Keratoza senild) / 91

Picioare (crampe) / 91

Picioare (iritatii, inflamari, umfliri de mers) /91

Picioare reci / 92

Picioare (transpiratia picioarelor) / 92

Picioare umflate / 92

Piciorul atletului / 92

Piciorul fumitorului (vasoconstrictia
picioarelor) / 93

Piele (iritatii si eruptii) / 93

Piele (boli cronice de piele) / 147

Piele (boli de piele) / 148

Pistrui / 93

Plamani (boli ale pliméanilor) / 146

Plimani (dilatarea plamanilor) / 147

Pleurezie / 147

Pneumonie / 149

Pofta de mancare / 94

Polipi / 143

Probleme respiratorii / 149

Prolaps intestinal / 150

Prostata (boli ale prostatei) / 150

Prurit senil / 94

Psoriazis / 94

Puncte negre / 95

Riceald / 95

Riguseald / 96

Rini deschise / 96

Rahitism / 151

Rini post-operatorii / 151

Respiratie (dificultati) / 98

Retentie de urind / 151

Reumatism / 99

Rinichi (afectiuni renale) / 151 -

Rinichi (alte boli ale rinichilor) / 152

Rinichi (calculi/pietre 1a rinichi / 152

Rinichi (nisip la rinichi) / 153

Ruperea memebrelor / 100

Sange (purificare) / 100

Sangerare / 154

Sangerari nazale / 102

Scabie (Riie) / 102

Sciaticd / 154

Sclerozi multipli / 154

Semne din nastere / 102

Sinuzitd / 103

Sinuzit3 frontald / 103

Sistemul circulator (deregliri) / 103

Slibiciune generald / 103

Slabiciune oculara / 104

Somnambulism / 104

Splia (boli ale splinei) / 156

Stomac (balonarea stomacului) / 105

Stomac (boli de stomac) / 104

Stomac (crampe) / 105

Stomac (dureri de stomac) / 105

Stomac (senzatia de greutate in stomac) / 104

Stomatite / 106

Sughit / 106

Surescitare / 106

Surmenaj / 106

Suturi / 106

Soc / 157

Taieturi / 107

Ten palid (paloare) / 107

Transpiratii nocturne / 107

Tremurituri / 157

Trombozi / 158

Tulburiri de vedere / 108

Tumefierea sanilor / 108

Tuse / 108

Ulcer gingival (bucal) / 109

Ulceratii / 158

Ulcere gastrice / 159

Ulcere intestinale / 160

Unghii deteriorate sau fragile / 109

Urechi (dureri) / 109

Urechi (fiuituri in urechi) / 110

Uter (boli ale uterului) / 160

Uter (prolapsul uterului) / 161

Usciciunea mucoasei / 110

Varice / 110

Vasoconstrictie / 161

Vasoconstrictie coronariana / 161

Vanatii si contuzii / 111

Vedere slaba / 112

Vene varicoase / 113

Vezica biliara (boli ale vezicii biliare) / 161

Vezica biliari (pietre/calculi la vezica
biliars) / 162

Vezica urinard (afectiuni) / 113; 163

Vezica urinara (calculi/pietre la vezica
urinard) / 163

Viermi intestinali / 114

Vomitat / 114

Zona Zoster / 164

— 188 e -



Plante medicinale din Gradina Domnului_

Denumire populard: carul-padurilor, carul-zanelor, ciuda, cujda, iarba soarelui, podbal-de-munte,
roit, tabacu campului, tita oilor.

Denumire latind: frnica montana

Tulpina purtatoare de flori atinge o inaltime de 30-50 ¢m si creste dintr-o rozeta de frunze cu perisori
fini, asezata foarte aproape de pamant. Doua alte tulpini cu flori mici cresc din cele doua frunze de pe tul-
pina principala. Petalele florilor galbui-portocaliu sunt acoperite cu peri fini métasosi si au un miros placut.
Arnica poate fi gasita in zonele montane izolate, in luminisurile padurilor, in lunci si de asemenea in
turbarii si pe pajistile umede si mlastinoase. Acestea sunt locurile pe care fermierii le ocolesc, atunci cand
cosesc fanul. Animalele care merg la pasune se feresc de aceasta planta. Arnica nu rezista in locurile fer-
tilizate artificial. Un fermier mi-a povestit odata ca regiunea in care tréia era plina de arnica inainte de in-
troducerea fertilizatorilor artificiali, dar nu mai gaseste nicio astfel de planta dupd ce pamantul a fost
tratat chimic.

De cele mai multe ori, persoanele fara experienta fac o confuzie intre arnica si tAta-caprei deoarece
ambele sunt plante cu flori galben-inchis. Diferentele sunt urmaitoarele: florile de arnici au o culoare
de galben mai inchisd decat tata-caprei; invelisul exterior al frunzelor este acoperit cu perisori moi si
florile au un miros mult mai placut. Arnica inflorita contine arnicin (rasina amara), uleiuri esentiale si
tanin. Planta infloreste vara devreme i tine pana la sfarsitul anotimpului, in zonele racoroase. Arnica
se gaseste in zonele insorite ale luncilor si padurilor. Calicele florale! contin adesea oud mici de musca-
betivd. Un fermier din regiunea in care locuiesc mi-a spus odata ci aceste insecte protejeaza cerealele
de daunatori (paraziti) si de cornul de secara. Chiar daca este asa, oudle de insecte trebuie indepartate
prin infuzarea cu alcool a petalelor, inainte de folosirea acestora.

! Caliciul — invelisul extern al unei flori. (n.ed.)
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Denumire populara: crucea paméantului, placinta
porcului.

Denumire lating: Heracleum sphondylium

Planta umbelifera® atinge 60-120 cm. Are tulpina
dintata, goala pe dinduntru si frunze acoperite cu peri
aspri, cu forma labei de animal, de unde si-a primit si
denumirea de brdnca-ursului. Poate fi gasita in multe
locuri din naturd, in vai si lunci, de-a lungul malurilor
de apa si a terenurilor necultivate, la marginea padu-
rilor rare de foioase ori mixte. Florile plantei sunt
asezate in umbrele mari, plate, rotunjite usor, galbui
sau verde-galbui, uneori roz deschis. Planta nu poate
fi confundata cici are o statura inalta si se remarca
dintre celelalte plante din campie. Tulpinile goale au
mirosul si gustul asemanitor morcovilor si in
primavarda pot fi adaugate la salate, impreuna cu frun-
zele proaspete si mugurii.

ATENTIE! Branca-ursului seamana foarte mult
cu o planta otravitoare, Cucuta, care se gaseste prin
aceleasi locuri.

3. Captalanul <

Denumire populard: brusture dulce, clococean,
cucuruz rosu, floarea ciumei, gula-de-balta,
smantanica, sudoarea laptelui.

Denumire lating: Petasites officinalis

Captalanul se gaseste pe malul raurilor si la
marginea padurilor. Este o planta de primavara
ale carei flori galben-roscate apar inaintea frun-
zelor care au peri mici pe partea inferioara.
Frunzele pot creste de marimea unei palarii
mari si sunt folosite de oameni pentru a se apdra
de soare. Ele contin substante care sunt folosite
in mod eficient la compresele care alina dure-
rea, in cazul entoreselor si al luxatiilor. Radaci-
nile trebuie colectate inainte de aparitia florilor
deoarece isi pierd proprietitile medicinale.

t Plante umbelifere — familie de plante erbacee dicotiledonate, ale ciror flori sunt dispuse in umbele
(inflorescent# in care pedunculii fieciirei floricele pornesc din acelasi punct si se ridicé la aceeasi indltime ca

panza unei umbrele). (n.ed.)
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Denumire populard: cicoare, cicoard, cicoare de camp, cicoare de vara, cicoare amard, cicorie
amara, dorulet, dudau, floarea secerei, greier-de-toamna.

Denumire lating: Cichorium intybus

Planta creste pe marginea drumurilor si a terenurilor cultivate, in tufisuri si pe cAmpuri, in toate
locurile unde solul contine argila din abundenta. Tulpina inalta, rigidd, goala pe dinauntru creste dintr-o
rozeta cu frunze dinfate grosier la baza. Frunzele de pe tulpina cicorii sunt mici si aspre, in timp ce
florile mari, de un albastru stralucitor, se gasesc la capatul tulpinii goale. Aceste flori erau preferatele
mele in copilarie si, de fiecare data cind le vad, ele imi amintesc de momentele speciale impreuna cu
mariia. Dintotdeauna am simtit o atractie magnetica fatd de aceste flori albastre luminoase si, atunci
cand le atingeam si le mingaiam, aveam impresia de multe ori ca erau caminul unor ingeri bine
intentionati care iubeau mat ales copiii mici.

Existd o frumoasa legenda originara din Silezia, despre originea cicorii silbatice. Se spune cd, pe
vremea cand Dumnezeu avea infatisare omeneascd si triia pe Pamant, in timpul unei calatorii, i-a cerut
unei tinere femei cu inima impietrita sa-i ofere ceva rece de baut. Fata isi astepta iubitul si nu voia s
isi bata capul s4 il ajute, asa ca l-a refuzat cu asprime. In cele din urma, cand a sosit iubitul fetei acesta
nu a putut si o gaseasca nicdieri. in locul ei a zérit la marginea drumului o planta cu tulpina inalt3 si
dura, ale carei flori frumoase, albastre il priveau cu tristete, ca si cum ar fi fost ochii mari ai fetei. Po-
vestea spune mai departe ca ea trebuie sa astepte pe marginea drumului, pana cand Dumnezeu va
trece din nou pe acolo. Se spune ¢4 aceasta este si soarta multor oameni duri, astfel ¢4, in folclorul
german, numele florii aminteste de oamenii pacatosi, Armensiinderblume. Florile de cicoare sialbatica
se deschid numai atunci cind soarele striluceste cu putere.

10
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9. LImMDbrisor de camp/ LCimbrisorn A

Denumire populara: balsama, buruiana-de-balsam, cimbrisor salbatic, cimbrisor-de-camp, ciumurica,
iarba-cucului, lamait4, pipernita-de-grading, sarpun, schinduf, timian, timisor.

Denumire latindg: Thymus serpylium

Cimbrisorul apartine familiei labiatelor’. El creste la marginea culturilor, pe cAmpuri si pante inso-
rite, in apropierea padurilor si a dumbravilor, intre pietre si deasupra musuroaielor de furnici.
Cimbrisorul are nevoie de soare si caldurd; planta traieste aproape de sol, pentru a beneficia de tem-
peratura emanata de acesta. Tulpinile lignificate (lemnoase) se intind pe pamant, orizontal, si din ele
apar lastari cu inaltimea de pana la 30 cm. Frunzele sunt mici si ovale, iar florile puternic mirositoare
sunt chiar mai mici decat frunzele si prezinta o varietate de culoare, de la violet deschis la violet inchis.
Cimbrisorul infloreste intre perioada de inceput si de sfarsit a verii si are un parfum condimentat,
agreabil. Planta creste de obicei in forma unor tufisuri dese. Pernitele florilor de cimbrisor sunt
atragatoare pentru albine, bondari si alte insecte, astfel ca imaginea lor este placuta in timpul verii.
Intreaga plantd are proprietiti medicinale.

Aceasta planta cu o aroma extraordinara este una dintre preferatele mele. Exista regiuni in Europa
unde cimbrisorul este considerat o plantd sfant3, iubita de Maica Domnului. In Austria se mentine obi-
ceiul de a duce la biserica ghirlande si coronite, pentru a fi sfintite, cu prilejul sarbatorii Corpus Christi
(Trupul si Sangele Domnului). Cimbrisorul are numeroase intrebuintari, ca planta aromatd, in prepa-
ratele culinare, si, deopotriva, in tratarea unor afectiuni. A fost folosit ca planta medicinala din Evul
Mediu.

L Familia labiatelor — (bot.) (la pl.) familie de plante dicotiledonate cu frunze opuse si cu flori in
inflorescente compuse. (n.ed.)
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6. Ciubotica-cucului A

Denumire populara: aglica, anghelina, clopotel, cinci foi, cizma cucului, maneca doamneli, tata
oii/vacii, urechita ursului.

Denumire lating: Primula veris/P1

Violetele, podbalul si florile galbene ale plantei ciubotica-cucului sunt primii vestitori ai primaverii
care anunta trezirea naturii si aduc speranta unui soare stralucitor si a zilelor placute care vor urma.
In trecut, primavara, pajistile erau pline de o explozie de flori de ciubotica-cucului, insa aparitia fertili-
zatorilor chimici le-a ficut si dispara. Cu toate acestea, ciubotica-cucului (gilbenelele de mlastind) con-
tinui sa apard in zonele joase cu paduri rare, in gropi, de-a lungul malurilor raurilor si sub pomii
fructiferi. Ciubotica-cucului are un rizom puternic si nu-si pierde rozeta de frunze verzi in timpul iernii.
Intreaga umbrela florala a plantei are proprietiti medicinale. Botanistul elvetian, preotul Kiinzle! spunea
ca ,toate varietatile de ciubotica-cucului au proprietiti medicinale, nu conteaza unde cresc, pe camp
sau in padure, pe dealuri, nu conteaza daca au o culoare stearsi ori sunt galbene intens. Varietatile
galben-inchis au si un miros mai puternic si sunt cele mai eficiente decat celelalte”.

Ciubotica-cucului a fost culeasa in exces si din acest motiv in prezent se gaseste rar. De aceea vi
rog sa respectati plantele care cresc in silbaticie si ganditi-va tot timpul la modalitatile de conservare
a acestora.

1 Johann Kiinzle (nascutla 3 septembrie 1857 la Hinterespen 1angi St. Gallen; decedat la 9 januarie 1945 la Zizers)
afost un preot si jurnalist catolic elvetian. Alituri de Sebastian Kneipp, el este probabil cel mai cunoscut herbarist si
un sustinitor al medicinei alternative si al medicinei pe bazi de plante. (n.ed.)
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Denumire populard: barba sasului, barba ursului, bridisor, coada iepei, coada minzului, coada
soparlei, iarba-de-cositor, opintici, pdrul porcului, peria ursului.

Denumire latina:

Coada-calului preferi terenurile umede si nisipoase, marginea padurilor si malurile riurilor, pajistile
de pe versantii muntosi, terasamentele, dar cel mai des poate fi giisitd pe soluri argiloase. Existi o va-
rietate de plante cu aceastd denumire si niciuna dintre ele nu infloreste. Coada-calului se reproduce
prin intermediul sporilor. Primivara cresc tulpinile galben-maronii solzoase, purtitoare de spori, ating
o iniltime de 15-20 cm si arati ca niste creioane subtiri. Odati ce vintul a imprastiat sporii, aceste tul-
pinifructe dispar si incep si creascd tulpinile propriu-zise ale plantei coada-calului. Pe la mijlocul
primiverii apare un peduncul steril care ajunge la indltimea de 40-60 cm si produce ldstari mici, asezati
la distante egale. Datoriti acestor ldstari, tulpina seamina cu un bradut de Créaciun sau o coada de cal
(de aici si denumirea plantei), fird frunze, care se hrineste din solul fertil, prin radécinile ei adanci,
prin urmare nu e de dorit si existe in preajma culturilor. Tulpinile sterile sunt singurele care au efecte
terapeutice, nu si acelea purtitoare de spori. Vitele si caii se imbolndvesc dacd se hranesc cu aceastd
planti. O singurd varietate a plantei — coada-calului inalti este otravitoare si este interzis si fie ingerata,
dar poate fi folosit4 ca infuzie pentru bai medicinale. Ea este mai inalti decét coada-calului obisnuita si
are tulpina de grosimea degetului unui adult. Creste in lunci, locuri umede si pe pasunile alpine. In
trecut, oamenii foloseau coada-calului pentru a curita vasele de cositor, de aceea in tirile vorbitoare
de limba germand i se spune in continuare ,Zinnkraut” (,Jarba-de-cositor”). Medicina moderni
foloseste coada-calului intr-o varietate de preparate. Cind recoltati coada-calului, uati dou treimi din
planti, iar un sfert trebuie si raméni deasupra pimantului.

— 13




Plante medicinale din Gridina Domnului

Denumire popularda: braditel, iarba-oilor,
patlagina, prisnel, rotacele albe, sorocina, iarba
stranutitoare, ciuresica.

Denumire lating: Achillea mi

Coada-soricelului creste de-a lungul potecﬂor
pe campuri si in preajma culturilor, pe dealuri,
pante, taluzuri si versanti muntosi. Perioada ei de
inflorire incepe timpuriu, vara, si tine pana la
inghet. Coada-soricelului are flori albe si rosiatice.
Planta are un loc important in medicina traditio-
nald, iar in unele tari europene se considera ci ea
poate fi utilizata in tratarca unui numar mare de
afectiuni. Este una dintre cele mai vechi plante
medicinale cunoscute de om si, de-a lungul tim-
pului, medicii au recunoscut proprietatile ei me-
dicinale. Se spune cé ea ,regleazi toate secretiile”
si cu siguranta favorizeaza aparitia unor celule
sanguine noi in maduva osoasa, iar acesta ar putea
fi unul dintre motivele pentru care este folositd pe
o0 scara atat de Jarga. In Austria, coada-soricelului
este cunoscuta sub numele de ,iarba impotriva
durerilor de burta”, fiindci este utilizata in trata-
mentul diareei si dezinteriei. Atat frunzele cat si
florile au proprietati curative. Frunzele trebuie cu-
lese primavara devreme. Ele au aroma placuta si,
pe langa faptul ca sunt folosite cu scop medical,
tocate marunt ele pot fi folosite si in salate ori alte
feluri de mancare.

Desmire populara: brumane plasca urr‘brdrul doamnei.

Denumire latina: .

Cretisoara poate fi culeasa uneori de pe pajistile si
fanetele umede din regiunile muntoase, cu toate ca se
gaseste rar in natura. Este indicat sa fie cultivata in
gradini. Frunzele ei au forma rinichilor, fiecare dintre
ele cu cinci sau noud lobi. Florile mici si verzui nu sunt
atragatoare in mod special. Dimineata devreme, picatu-
rile de roud asezate pe frunze stralucesc in lumina soa-
relui ca niste pietre pretioase. Cretisoara este o planta
rezistenta. Ea nu isi pierde frunzele iarna si infloreste
din nou primévara. intreaga planta are proprietati me-
dicinale. in Antichitate, cretisoara era considerata o
planta sfanta. Daca vreti sa aveti obrajii rumeni, con-
sumati ceai de cretisoara timp de céateva zile! Celebrul
botanist elvetian Johann Kiinzle avea cuvinte de lauda
pentru aceasta planta. ,Femeile insdrcinate ar trebui sa
bea mult ceai de cretisoara cu opt-zece zile inainte de a
naste”, spunea el. ,Daca acest dar al Providentei ar fi
mai bine cunoscut, ar exista mai putini vaduvi si mai
putini copii fard mame”.
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Denumire populard: aglica, barba-caprei, barba-popii,
bors, caprifoaie, pepenica, racusor, tantanicd, teisor.

Denumire lating: Vilipendula ulmaria

Planta creste in locuri umede, in lunci si la mar-
ginea padurii, pe malurile apelor curgatoare si in gropi
pline de umezeala, in zone mlistinoase. Creste ade-
sea si printre rugile de zmeur3, daca este umiditate
destula in sol. Cretusca atinge 100-120 cm inaltime
si infloreste de obicei la mijlocul verii, dar cateodata
si in septembrie. Florile sunt galbui-alburii si au un
miros dulce foarte persistent, care aminteste de
migdalele amare. Atat florile cat si raddcinile au
proprietati medicinale aproape la fel de puternice,
dar multe persoane utilizeaza florile. Ceaiul de
cretuscd este diuretic si este cunoscut prin faptul
ca stimuleaza transpiratia si reduce febra.

Denunire populara: cdlinicd, filimica, ochi galbeni,
rujulitd, coconite, salomie, Vlzdoage

Denumire lating:

Galbenelele fac parte dm famlha Astemceae 5
Planta este cultivata adesea in gradini, dar creste si
in sdlbaticie in crangurile adapostite si in preajma gro-
pilor de gunoi. Galbenelele ating 60 cm inaltime si au
o tulpind lunga, groas4, suculenta si carnoasa, pe care
se afla frunzele lanceolate? si acoperite cu peri fini.
Florile au culori care variaza intre galben-auriu si por-
tocaliu-inchis; ele emana un miros foarte puternic
atunci cand planta este incalzita de soare. Suprafata
galbenelelor este lipicioasa si uleioasd. Conform tra-
ditiei populare, cine priveste galbenelele isi poate da
seama de evolutia conditiilor meteorologice. Astfel,
daci florile nu se deschid, inseamna ca va ploua, dar
daca s-au deschis pana la ora sapte dimineata, in-
seamna ¢4 va fi timp frumos.

1 Familia Asteraceae, cu numele original Compositae, este formata din peste 32 000 de specii cunoscute
de plante cu flori. Denumite in mod obisnuit familia de aster, margarete, composite sau floarea-soarelui,
Compositae au fost descrise pentru prima data in anul 1740. Numarul de specii din Asteraceae este rivalizat doar
de Orchidaceae, dar nu este clar, totusi, care este familia mai numeroasa. (s.ed.)

2 Lanceolate — care are forma unui varf de lance. (n.ed.)
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Denumire populard: usturoi salbatic, usturoiul-ursului,
ai de padure, afin de iunie, aliu, ceapa vréjitoarelor.

Denumire lating: inum

Leurda iubeste umbra, creste in cranguri umede,
pe malul umbros al piraielor si in desisuri. Este prima
verdeatd de primavard, formand un covor de frunze
verde deschis. Frunzele ei se aseamand cu cele ale
lacramioarelor otravitoare si ale otrdvitoarelor branduse
de toamna. Brindusa de toamni isi scoate frunzele
primavara, iar florile abia in toamna. Prin mirosul ei de
usturoi, leurda este inconfundabild. Abia la sfarsitul Tui
aprilie, inceputul lui mai, rareori in iunie, din bulbul
ovoidal, asemanator cu cel al usturoiului, rdsare pe o
tulpind inalti o inflorescenta, o umbrela albd asemenea
unui ciucure de flori.

Se poate vedea ca in leurda dormiteaza forte puter-
nice. Se spune ca ursii, dupd somnul lor hibernal, isi
curdta sangele si metabolismul cu ajutorul leurdei.
Usturoiul are in mare aceleasi proprietati de curatare
a sangelui, totusi leurda este mai blandi si cu pro-
prietdti curative mai puternice,

o

13. Musetelul p

Denumire populard: mitrice, moruna, roman,
romanitd, romanica, romonel.

Denumire lating: Matricaria chamomilla

Musetelul salbatic face parte din familia com-
pozitelor. El creste pe cAmp, mai ales in lanurile
de cereale, in culturile de cartofi si sfecla, la mar-
ginea drumurilor, intre resturile de constructii sau
pe terenurile necultivate si preferd solurile argi-
loase. Tulpina ramificatd a musetelului ajunge
pana la indltimea de 50 cm si are frunzele mici si
penate. Perioada lui de inflorire este cuprinsa intre
lunile iulie si septembrie. Capitulele florilor au o
forma concava si aceastd trasiturd diferentiaza
specia cu proprietiti medicinale de celelalte va-
rietati de musetel. Florile se culeg in special la
amiazd, cand straluceste soarele si efectul uleiuri-
lor eterice creste in intensitate. Aroma florilor de
musefel are un puternic efect calmant. Musetelul
cu proprietati medicinale nu trebuie confundat cu
soiurile care se gasesc din abundenta in gradini.
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¥4 Nalba miea'p

Denumire populara: casul-popii, casul-copiilor, colicei,
colaceii-popii, covrigi, nalba-salbatica, nalba-rotunda, nalba-
de-padure, turtele, malaga.

Denwmire lating: Malva neglecta, Mala vulgaris

Nalba mica se giseste in apropierea grajdurilor si a
gramezilor de compost, la marginea cladirilor si in locurile
deschise, neamenajate. Radicina plantei este firoasd si are
un gust dulceag; tulpina taratoare care atinge 30-60 cm are
frunze zimtate rotund, cu petiolul' lung. Florile mici, de
forma unei trompete si colorate in alb-roz, cresc pe tulpina
si dau nastere unor fructe rotunjoare verzi, care seamand cu
un cas. Nalba salbatica (Malva silvestris) atinge o indltime de
pana la 150 cm si frunzele ei verzi ca iarba au 3-7 lobi. Florile
de culoare roz deschis au forma unor buchetele si sunt _
asezate pe partea inferioara a frunzelor. Nalba silbatica are L
proprietati medicinale, dar nu la fel de valoroase ca ale nalbei
mici, care este mai eficienta decit toate celelalte specii din
familia Malva, din care mai fac parte hibiscus si nalba-rosie.
Nalba contine substanfe emoliente care ajuta la inmuierea
tesuturilor. Tulpinile, frunzele si florile se culeg de primavara
devreme, pina la inceputul toamnei. Ridacina este eficienta

In tratarea tusei convulsive.
4 15. Obligeana

Denumire populara: buciumas, calamar, calamuz, calmeni,
crin-de-apd, paporotnec, papurd-rosie, speribana, speteaza,
pestritd, tartarachi, trestie-mirositoare.

Denumire lating: Acorus calamus

Obligeana sau trestia mirositoare este o plantd care
creste pe malul iazurilor, lacurilor, pe malul apelor linistite
si in locuri umede. Ridicinile plantei cresc sub ap4, au cu-
loarea albi si cAnd sunt proaspete sunt de grosimea dege-
tului mare de la mani si au 100 cm lungime. Ele au un
miros specific si au in confinut substante care revigoreaza
sistemul nervos. Frunzele in formi de spadi cresc pe
rizom si pot ajunge la 120 cm lungime. Ridécina seamana

~ cu cea a irisilor sau a trestiei. Pe la mijlocul verii apar pe
tulpina verde inflorescente spiciforme, brun galbui. Frun-
zele se aseamina cu cele ale trestiei, ale plantelor din fami-
lia stinjenelului (irisului). Ridicina este singura parte a
obligeanei care se foloseste. Se culege primavara timpuriu
sau toamna tirziu; se spald, se curiti, se inlaturd toate
ridicinile secundare, se mirunteste si se usucd. Obligeana
contine substante aromatice amare care constituie remedii
potrivite bolilor de stomac. in Germania se numeste si
,ghimbir german”. In trecut, obligeana era conservati in
acelasi fel ca si ghimbirul. Praful de radicina de obligeand
poate fi folosit ca supliment pentru baie, cu scop medicinal.
Obligeana este o planti rezistenti la frigul iernii.
1 Petiolul — parte a frunzei care sustine limbul (partea lati si verde a frunzei) si care se prinde de tulpina
sau de ramuri. (n.ed.) 17
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